
 

 

 

 

 
Vortrag und Diskussion„ Wenn Kinder trotzen“ 

 
Das sogenannte Trotzalter beginnt oft mit dem ersten Lebensjahr 
und kann bis ins hohe Kindergartenalter dauern. 
In dieser Zeit erleben Eltern und Kinder oft ermüdende und stressige 
Auseinandersetzungen. Kindliche Wutausbrüche, das natürliche Streben 
nach Selbstständigkeit erschweren den familiären Alltag und rufen 
Ratlosigkeit und Ärger hervor. Das Bemühen, Kinder in dieser wichtigen 
Phase ihrer Ich-Entwicklung zu verstehen und angemessene 
Erziehungshaltungen zu entwickeln, ist Thema dieses Seminars. Ein 
theoretischer Input zu der Frage „Was ist bloß los mit meinem Kind ?“ 
sowie ein sich anschließendes, lebhaftes Gespräch gibt Anregungen ,mit 
dem Ziel,  die Kinder in dieser Entwicklungsaufgabe liebevoll zu 
begleiten. 
 

Datum und Uhrzeit: Dienstag, 20.06.2023 

Um: 18:00 Uhr 

Referentin: Birgit Schaper-Gerdes/Kinderschutzbund Schaumburg e.V. 

 

Anmeldung: 05721.8901011 oder E-Mail: familienzentrum@stadthagen.de 
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